DO PRACY — GOTOWI! — START! INDYWIDUALNA | KOMPLEKSOWA AKTYWIZACIA ZAWODOWA 0SOB MtODYCH DO
24 ROKU ZYCIA (NEET)

Rzeszéw, dn. 05.09.2016 r.

Zapytanie ofertowe z dnia 05.09.2016 roku na przeprowadzenie
szkolen zawodowych w ramach projektu ,,Do pracy — Gotowi — Start!
Indywidualna i kompleksowa aktywizacja zawodowa
0s6b miodych do 24 r.z. (NEET)”,

Danmar Computers Matgorzata Miktosz w Rzeszowie przy ul. Hoffmanowej 19, 35-016 Rzeszéw
w ramach zasady konkurencyjnosci zaprasza do sktadania ofert na przeprowadzenie szkolen
zawodowych w ramach projektu ,Do pracy — Gotowi — Start! Indywidualna i kompleksowa
aktywizacja zawodowa osob mtodych do 24 r.z. (NEET)”, Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020, Osi priorytetowej I. ,,0soby mtode na rynku pracy”, Dziatania 1.2 ,,Wsparcie osdb
mtodych pozostajgcych bez pracy na regionalnym rynku pracy”, wspéffinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Numer projektu: WND-POWR.01.02.02-18-0177/15.

SZCZEGOLOWY OPIS ZAMOWIENIA

1. Zamawiajacy: Danmar Computers Matgorzata Miktosz ul. Hoffmanowej 19, 35-016 Rzeszéw, NIP:
8151555645, Regon: 690706955

2. Przedmiot zamdwienia

Przedmiotem zamodwienia jest wykonanie ustugi szkoleniowej polegajacej na organizacji
i przeprowadzeniu szkolen zawodowych dla 28 uczestnikéw projektu, zgodnie z wytycznymi
zamieszczonymi w ponizszej tabeli.

Zamawiajgcy opisujgc przedmiot zamdwienia uwzglednit nazwy i kody okreslone we Wspdlnym
Stowniku Zamoéwien: kod CPV nr 80530000-8 — ustugi szkolenia zawodowego.

Czas trwania
szkolenia
Liczba oséb ini
Lp. Temat szkolenia “(QL:';‘:;:?“
dydaktycznych
)
1. | Podstawy rachunkowosci 5 60
2. | Rachunkowos$¢ zaawansowana 2 60
3. Kadry i ptace 1 60
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4, Operator filmowy, montazysta 1 34
5. Przedstawiciel handlowy z prawem jazdy kategorii B 1 90
6. Zaawansowana grafika komputerowa 2 40
7. Kelner barista 2 28
8. Dietetyk 2 50
9. Kurs masazu 1 60
10. | Kosmetyczka z dekoracjg paznokci 1 60
11. | Kurs kroju i szycia odziezy 1 40
12. | Sekretarka — asystentka 1 40
13. | Rejestratorka medyczna 1 30
14. | Asystent nauczyciela 2 60
15. | Operator wdzka widtowego 1 67
16. | Operator obrabiarek CNC 3 80
17. | Podstawowy kurs w zakresie technik survivalu 1 30

WARUNKI REALIZACJI ZAMOWIENIA

1) Termin realizacji: zajecia powinny zostac zrealizowane w przedziale czasowym od 15.09.2016r.
do 31.10.2016 r. Wykonawca zapewnia mozliwos¢ prowadzenia kilku szkolen réwnolegle w
grupach tematycznych, tak aby wszystkie szkolenia zawodowe zostaty zrealizowane do dnia 31
pazdziernika 2016 r.

2) Miejsce realizacji ustugi: powiat m. RzeszOw oraz powiat rzeszowski.
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3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

Szkolenia powinny odbywac sie w dniach od poniedziatku do pigtku, w godzinach miedzy 8:00
a 18:00 (szczegétowy harmonogram zostanie ustalony przy podpisaniu umowy z wybranym
Wykonawcg).

Szkolenia nie powinny przekraczaé 8 godzin szkoleniowych w ciggu jednego dnia
szkoleniowego.

Szkolenia powinny by¢ przeprowadzone z nalezytg starannoscia.

Szkolenia powinny by¢ realizowane wedtug szczegdétowego programu dla kazdego szkolenia
zawodowego. Wykonawca opracuje i przedstawi Zamawiajgcemu do akceptacji szczegdtowe
programy wszystkich szkolet zawodowych w terminie 3 dni od zawarcia umowy.

Wykonawca przygotuje i przeprowadzi testy sprawdzajgce wiedze uczestnikéw/czek na
poczatku i koricu kazdego szkolenia.

Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu dokumentacje potwierdzajgcg wykonanie ustugi, na
ktdrg ztozg sie: Listy obecnosci, Listy potwierdzajgce odbiér materiatéw szkoleniowych, Listy
potwierdzajgce odbior zaswiadczen, kopie zaswiadczen potwierdzajgcych ukoniczenie
szkolenia i uzyskanie kwalifikacji, Dzienniki zajec¢, protokdt z przeprowadzonego egzaminu oraz
1 egzemplarz materiatéow szkoleniowych.

Wykonawca dokona oceny szkolen za pomocg ankiet ewaluacyjnych opracowanych
i przekazanych przez Zamawiajgcego.

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH SZKOLEN:

1. PODSTAWY RACHUNKOWOSCI

CZAS SZKOLENIA

(min. 60 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 20 godzin, czes¢ praktyczna 40 godzin):

MIEJSCE SZKOLENIA

Rzeszéow

KADRA INSTRUKTORSKA

posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyzsze,
ekonomia, zarzadzanie finansami, rachunkowosc i finanse (jedno z nich)

posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
z rachunkowosci

SALA SZKOLENIOWA

staty dostep do Internetu

stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami ksiegowymi (m.in. Ptatnik,
Symfonia) z licencjami w ilosci co najmniej odpowiadajgcej ilosci kursantéw
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e wezet sanitarny
e rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

e pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

MATERIALY SZKOLENIOWE

e kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasno$é materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACJA
e Szkolenie zostanie zakonczone egzaminem wewnetrznym

e Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE
e Ogdlne zasady ksiegowosci z elementami prawa podatkowego
e Podstawy prawne rachunkowosci
e Zasady prowadzenia ksigg rachunkowych
e Rozrachunki - zasady ewidencji ksiegowej
e Zasady ewidencji ksiegowe]j poszczegdlnych sktadnikow bilansowych
e Ewidencja obrotu towarowego oraz materiatéw
e Funkcjonowanie kont wynikowych
e  Wynik finansowy — charakterystyka i metody sporzadzania rachunku zyskéw i strat
e Sprawozdawczosc¢ finansowa

e Bilans- charakterystyka i klasyfikacja aktywoéw i pasywow (majatek firmy i Zrédta ich
finansowania, rodzaje operacji gospodarczych i ich wptyw na aktywa i pasywa)

2. RACHUNKOWOSC ZAAWANSOWANA

CZAS SZKOLENIA
e (min. 60 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 20 godzin, czes¢ praktyczna 40 godzin):
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MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw

KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyisze,
ekonomia, zarzadzanie finansami, rachunkowos¢ i finanse (jedno z nich)

e posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

e wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
z rachunkowosci

SALA SZKOLENIOWA
e staty dostep do Internetu

e stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami ksiegowymi (m.in. Ptatnik,
Symfonia) z licencjami w ilosci co najmniej odpowiadajgcej ilosci kursantéw

e wezet sanitarny
e rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

e pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

MATERIALY SZKOLENIOWE

e kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos$¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACJA
e Szkolenie zostanie zakorficzone egzaminem wewnetrznym

e Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztaftcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE

e Podstawy prawne i zawodowe rachunkowosci
e Problemy wyceny i ewidencji aktywow trwatych

e Zapasy
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Rozrachunki

Produkty, produkty w toku i przychody ze sprzedazy
Kapitaty i fundusze

Rezerwy i rozliczenia miedzyokresowe

Procedura ustalenia wyniku finansowego

Wybrane zagadnienia: umowy dtugoterminowe, inwentaryzacja, ksiegowosc¢ jednostek non-
profit, réznice kursowe

3. KADRY I PLACE

CZAS SZKOLENIA

(min. 60 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 20 godzin, czes¢ praktyczna 40 godzin):

MIEJSCE SZKOLENIA

Rzeszow

KADRA INSTRUKTORSKA

posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyisze,
ekonomia, zarzadzanie finansami, rachunkowosc i finanse (jedno z nich)

posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
z rachunkowosci

SALA SZKOLENIOWA

staty dostep do Internetu

stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami ksiegowymi (m.in. Ptatnik,
Symfonia) z licencjami w ilosci co najmniej odpowiadajgcej ilosci kursantéw

wezet sanitarny
rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

Eunct):lug.zsek. 3 Unia Europejska | "
.ur PE) AI . Europejski Fundusz Spoteczny o
Wiedza Edukacja Rozwoj 5

Projekt wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza

Edukacja Rozwdj 2014-2020



DO PRACY — GOTOWI — START! INDYWIDUALNA | KOMPLEKSOWA AKTYWIZACJA ZAWODOWA 0SOB MEODYCH DO

24 ROKU ZYCIA (NEET)

MATERIALY SZKOLENIOWE

kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACIA

szkolenie zostanie zakonczone egzaminem wewnetrznym

na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 po0z.622)

MINIMUM PROGRAMOWE

prawo pracy

naliczanie wynagrodzen

ptace

podstawowa dokumentacja pracownicza - Teczka Akt Osobowych
urlopy pracownicze i zwolnienia od pracy

czas pracy

ubezpieczenia spoteczne

Swiadczenia z ubezpieczenia spotecznego

podatek dochodowy od 0séb fizycznych

program ptatnik

program Symfonia

4. OPERATOR FILMOWY, MONTAZYSTA

CZAS SZKOLENIA

(min. 34 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 15 godzin, cze$é praktyczna 19 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA

Rzeszéw

KADRA INSTRUKTORSKA

Eunct):lug.zsek. 3 Unia Europejska | "
.ur PE) AI . Europejski Fundusz Spoteczny o
Wiedza Edukacja Rozwoj 5

Projekt wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza

Edukacja Rozwdj 2014-2020



DO PRACY — GOTOWI! — START! INDYWIDUALNA | KOMPLEKSOWA AKTYWIZACIA ZAWODOWA 0SOB MtODYCH DO
24 ROKU ZYCIA (NEET)

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe (operator filmowy/montazysta)

e wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
Operator filmowy-montazysta

SALA SZKOLENIOWA
e staty dostep do Internetu

e stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami do cyfrowej obrébki filméw
z licencjami w ilosci co najmniej odpowiadajgcej ilosci kursantéw

e wezet sanitarny
e rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,
e pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

e kamera filmowa

MATERIALY SZKOLENIOWE

e kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wiasnos¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACJA
e Szkolenie zostanie zakorficzone egzaminem wewnetrznym

e Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE

e elementy teorii i praktyki filmu

e technika filmowania

e podstawy grafiki komputerowej

e montaz filmowy (lab. komp. AdobePremiere, Studio DV)
e encyklopedia prawa medidéw — prawo autorskie

5. PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY Z PRAWEM JAZDY KATEGORII B

CZAS SZKOLENIA
e (min. 90 godzin szkoleniowych)
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MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw, woj. podkarpackie

KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe

e posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

e wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z
zakresu PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY

SALA SZKOLENIOWA
e staty dostep do Internetu

e stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami ksiegowymi z licencjami w ilosci co
najmniej odpowiadajgcej ilosci kursantow

e wezet sanitarny
e rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

e pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

MATERIALY SZKOLENIOWE

e kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos$¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACJA szkolenia PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY
e Szkolenie zostanie zakoriczone egzaminem wewnetrznym

e Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

SZKOLENIE | EGZAMIN W ZAKRESIE PRAWO JAZDY KATEGORII B

e Zgodnie z prawem szkolenie przeprowadzone przez uprawniony podmiot (Osrodek Szkolenia
Kierowcow)

e szkolenie zakoriczone egzaminem panstwowym
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e w cenie wykonania ustugi nalezy przewidzie¢ optaty egzaminacyjne (za cze$¢ teoretyczng i
praktyczng), oraz ewentualnos¢ optaty za egzamin poprawkowy (po jednym podejsciu za
czes¢ teoretyczng i praktyczng)

MINIMUM PROGRAMOWE

e Prawne aspekty sprzedazy

e Rolaizadania przedstawiciela handlowego
e Profesjonalna obstuga klienta

e Techniki sprzedazy

e Profesjonalna prezentacja handlowa

e Praktyka handlowa

e Reklama, promocja i dystrybucja

e Zastrzezenia, zazalenia, reklamacje

e Prawo jazdy kategorii B

6. ZAAWANSOWANA GRAFIKA KOMPUTEROWA

CZAS SZKOLENIA
e (min. 40 godzin szkoleniowych, czes$¢ teoretyczna — 8 godzin, czes$¢ praktyczna 32 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw

KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe: informatyka, grafika komputerowa

e posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

e wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
z zakresu grafika komputerowa
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SALA SZKOLENIOWA

staty dostep do Internetu

stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami CorelDraw, Adobe Photoshop
z licencjami w ilosci co najmniej odpowiadajacej ilosci kursantéw

wezet sanitarny
rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

MATERIALY SZKOLENIOWE

kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wiasnos$¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACJA

Szkolenie zostanie zakoriczone egzaminem wewnetrznym

Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE

Adobe Photoshop: Maski; Wektory w Photoshopie; Kanaty (RGB, CMYK); Udoskonalone
szparowanie; Panorama; Automatyzowanie prac; Nagrywanie scenariusza; Korekta barwna,
RAW.

Adobe Illustrator: Pedzle; Wykorzystywanie narzedzia ,, Kropla"; Efekty tréjwymiarowe
Illustratora i Photoshopa; Style akapitowe i znakowe; Praca z pedzlami, Praca z bibliotekami
pedzli, Tworzenie wtasnych pedzli; Praca na warstwach, Wykorzystania palety Warstwy do
zarzadzania projektem, Praca z przezroczystoscig i trybami przenikania (mieszania) warstw;
Praca z kolorem: Praca z dokerem Prébki, Tworzenie i edycja wypetnien siatkowych;
Zastosowanie efektéw specjalnych, Praca z dokerem Wyglad i Style graficzne

Corel Draw: Narzedzia jezykowe; Spawanie; Edycja krzywej Bezier'a; Efekty w formacie
wektorowym; Perspektywa; Metamorfoza; Soczewki; Kadrowanie; Cien; Efekty bitmapowe;
Rysunek techniczny w Corel Draw.

7. KELNER BARISTA

CZAS SZKOLENIA

(min. 28 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 10 godzin, cze$¢ praktyczna 18 godzin)
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MIEJSCE SZKOLENIA

Rzeszow

KADRA INSTRUKTORSKA

posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyzsze
kierunkowe: Turystyka i rekreacja, Gastronomia)

posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
z zakresu KELNER BARISTA

SALA SZKOLENIOWA

sala wyktadowa z dostepem do wody biezgcej
zestaw kelnerski

ekspres ci$nieniowy

ekspres kolbowy

obrusy, zastawa

wezet sanitarny

rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

pozostate wyposazenie i produkty niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

MATERIALY SZKOLENIOWE

kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACJA

Szkolenie zostanie zakoriczone egzaminem wewnetrznym

Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)
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MINIMUM PROGRAMOWE

e Przestrzeganie zasad bhp, ppoz. w sali konsumenckiej

e Zagadnienia kultury osobistej i przestrzeganie etyki zawodowe;j
e Wyposazenie i obstuga sprzetu kelnerskiego w czesci konsumenckiej i ekspedycyjnej
e Przygotowanie sali konsumenckiej, zasady nakrywania stotu

e Obstugiwanie w sali konsumenckiej ( komunikacja sala-kuchnia)
e Noszenie zastawy ( techniki noszenia talerzy, naczyn, tac)

e Serwowanie potraw

e Serwowanie napojow bezalkoholowych i alkoholowych

e Organizacja przyjec okoliczno$ciowych

e Zawadd i warsztat pracy baristy

e Techniki przygotowania kawy

e Metody parzenia kawy

e Sztuka spieniania mleka

e Profesjonalne uzytkowanie i konserwacja sprzetu

e tgaczenie kawy z alkoholem

e Rozpoznawanie gatunkéw kawy

e Nalewanie i wykanczanie kawy oraz napojéw mlecznych

8. DIETETYK

CZAS SZKOLENIA

e (min. 50 godzin szkoleniowych, cze$¢ teoretyczna — 20 godzin, cze$¢ praktyczna 30 godzin)
MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw
KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyzsze:
Dietetyka, gastronomia , zywienie

e posiadajgca uprawnienia pedagogiczne
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wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
z zakresu DIETETYKA

SALA SZKOLENIOWA

staty dostep do Internetu

stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami wspierajgcymi szkolenie
z licencjami w ilosci co najmniej odpowiadajgcej ilosci kursantéw

wezet sanitarny
rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

MATERIALY SZKOLENIOWE

kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos$¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACIA

Szkolenie zostanie zakoriczone egzaminem wewnetrznym

Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE

Zasady racjonalnego zywienia - wtasciwosci sktadnikdw pokarmowych
Sktadniki odzywcze, mineralne, witaminy

Klasyfikacja, charakterystyka i rodzaje diet

Uktadanie diety oraz zasady komponowania jadtospisow
Przyrzadzanie positkow — tgczenie sktadnikow

Energia (kalorie)

Typ budowy sylwetki (somatotyp)

Dziatanie hormondw — leptyna, grelina, insulina, glukagon, hormon wzrostu

Eunct):lug.zsek. 3 Unia Europejska | "
.ur PE) AI . Europejski Fundusz Spoteczny o
Wiedza Edukacja Rozwoj 5

Projekt wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza

Edukacja Rozwdj 2014-2020



DO PRACY — GOTOWI! — START! INDYWIDUALNA | KOMPLEKSOWA AKTYWIZACIA ZAWODOWA 0SOB MtODYCH DO
24 ROKU ZYCIA (NEET)

Makrosktadniki i ich rola w naszym organizmie

Witaminy i mineraty

Antyoksydanty

Sél, woda, cukier i ttuszcz — od czego tyjemy?

Gtodzenie sie, a spalanie ttuszczu — jak unikng¢ zatamania metabolicznego?

9. KURS MASAZU

CZAS SZKOLENIA
e (min. 50 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 20 godzin, czes¢ praktyczna 30 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw

KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyzsze:
fizjoterapia

e wymagane udokumentowane, minimum piecioletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
z zakresu masaz

SALA SZKOLENIOWA
e pracownia masazu
e stoty do masazu
e petny wezet sanitarny

e pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

MATERIALY SZKOLENIOWE

e kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACJA
e Szkolenie zostanie zakonczone egzaminem wewnetrznym

o Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowe] na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
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Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE
e Anatomia i fizjologia cztowieka:
o Postawa ciafa cztowieka
o Uktad narzadu ruchu
o Skéra
o Uktad krazenia
o Uktad oddechowy
o Uktad pokarmowy
e Masaz klasyczny:
o Teoria masazu klasycznego
o Masaz grzbietu
o Masaz miesni karku i miesni mostkowo - obojczykowo - sutkowych (MOS)
o Masaz konczyny goérnej
o Masaz konczyny dolnej
o Masaz klatki piersiowej i powtok brzusznych

o Masaz szyi, twarzy i gtowy

10. KOSMETYCZKA Z DEKORACIA PAZNOKCI

CZAS SZKOLENIA

e (min. 60 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 20 godzin, cze$¢ praktyczna 40 godzin)
MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw
KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie
kierunkowe, minimum: technik ustug kosmetycznych

e posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

Eunct):lug.zsek. 3 Unia Europejska | "
.ur PE) AI . Europejski Fundusz Spoteczny o
Wiedza Edukacja Rozwoj 5

Projekt wspdtfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020



DO PRACY — GOTOWI — START! INDYWIDUALNA | KOMPLEKSOWA AKTYWIZACJA ZAWODOWA 0SOB MEODYCH DO

24 ROKU ZYCIA (NEET)

wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
z zakresu KOSMETYCZKA Z DEKORACJA PAZNOKCI

SALA SZKOLENIOWA

pracownia kosmetyczna z kompleksowym wyposazeniem
dostep do biezgcej wody

pracownia sterylizacji

t6zka kosmetyczne

lampy UV

autoklaw

zestaw do stylizacji paznokci

ozdoby do paznokci

wezet sanitarny

pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

MATERIALY SZKOLENIOWE

kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wiasnos$¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACJA

Szkolenie zostanie zakoriczone egzaminem wewnetrznym

Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE

Obowiazki i pozgdane cechy kosmetyczki
Wywiad kosmetyczny (tworzenie kart pacjenta)
Budowa skory

Przydatki skory

Drogi przenikania przez skore

Choroby skoéry
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11.

Wykwity pierwotne i wtérne

Choroby bakteryjne i wirusowe skory

Pielegnacja twarzy

Henna brwi i rzes

Nadawanie ksztattu tfuku brwiowego

Rodzaje peelingdw — nauka wykonywania

Rodzaje masek kosmetycznych — nauka wykonywania

Nauka wykonywania manicure i pedicure hybrydowego

KURS KROJU I SZYCIA ODZIEZY

CZAS SZKOLENIA

(min. 40 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 10 godzin, czes¢ praktyczna 30 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA

Rzeszéow

KADRA INSTRUKTORSKA

posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie
kierunkowe

wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
z kroju i szycia odziezy

SALA SZKOLENIOWA

pracownia krawiecka z wyposazeniem

maszyny do szycia

stét do wykrojow

noéz krawiecki

wezet sanitarny

rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

materiaty, dodatki
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MATERIALY SZKOLENIOWE

e kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos$¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACIA
e Szkolenie zostanie zakonczone egzaminem wewnetrznym

o Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE
e Podstawy krawiectwa — teoretyczne zagadnienia zwigzane z szyciem i krojem
e BHP w krawiectwie — zastosowanie podstawowych zasad
e Nauka szycia recznego
e Rodzaje tkanin, dodatkdw krawieckich, pasmanterii
e Nauka szycia na maszynie
e Wykroje i formy — zastosowanie i skonstruowanie odpowiedniego wykroju
e Zdejmowanie miary i szycie na miare - praktyczne zastosowanie

e Wszywanie i wykonywanie dodatkéw krawieckich

12. SEKRETARKA — ASYSTENTKA

CZAS SZKOLENIA
e (min. 40 godzin szkoleniowych, cze$¢ teoretyczna — 20 godzin, cze$¢ praktyczna 20 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw

KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie wyzsze:
ekonomia, prawo, administracja

e posiadajgca uprawnienia pedagogiczne
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wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
z zakresu Sekretarka-asystentka

SALA SZKOLENIOWA

staty dostep do Internetu

stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami pakietu Office z licencjami lub
Open Office w ilosci co najmniej odpowiadajgcej ilosci kursantow

wezet sanitarny
rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

urzadzenia biurowe: urzadzenie wielofunkcyjne, drukarka, skaner, fax, kopiarka, niszczarka,
bindownica, termobindownica, gilotyna

pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

MATERIALY SZKOLENIOWE

kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos$¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACIA

Szkolenie zostanie zakoriczone egzaminem wewnetrznym

Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE

Zarzadzanie dokumentami w sekretariacie
Organizowanie i kontrola codziennych obowigzkéw
Zarzadzanie przeptywem informacji

Monitorowanie rozméw telefonicznych

Zarzadzanie relacjami na poziomie VIP w sekretariacie
Spotkania stuzbowe

Organizacja podrdzy stuzbowej - przygotowanie agendy dla Przetozonego, "check - list"
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13.

Wspdtpraca i komunikacja w pracy Asystentki /Sekretarki

REJESTRATORKA MEDYCZNA

CZAS SZKOLENIA

(min. 30 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 15 godzin, czes¢ praktyczna 15 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA

Rzeszéow

KADRA INSTRUKTORSKA

posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie
pielegniarskie

posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
z zakresu Rejestratorka medyczna w przypadku wyzszego wyksztatcenia albo minimum
piecioletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu Rejestratorka medyczna
w przypadku Sredniego wyksztafcenia.

SALA SZKOLENIOWA

staty dostep do Internetu

stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami biurowymi z licencjami w ilosci co
najmniej odpowiadajgcej ilosci kursantow

wezet sanitarny
rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia (w tym dedykowane
programy komputerowe)

MATERIALY SZKOLENIOWE

kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos¢ materiaty szkoleniowe
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EGZAMIN | CERTYFIKACJA
e Szkolenie zostanie zakonczone egzaminem wewnetrznym

o Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 po0z.622)

MINIMUM PROGRAMOWE
e Zasady pracy w stuzbie zdrowia
e Zarzadzanie recepcja, organizacja i elementy wizerunku sekretariatu medycznego
e Rola poprawnej sprawozdawczosci w finansowaniu $wiadczen zdrowotnych
e Prowadzenie dokumentacji medycznej
e Profesjonalna obstuga pacjenta

e Obstuga komputera i urzadzen biurowych

14. ASYSTENT NAUCZYCIELA

CZAS SZKOLENIA
e (min. 60 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 30 godzin, czes¢ praktyczna 30 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw

KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia — wyksztatcenie
pedagogiczne

e terapeuta zajeciowy

e wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
asystent nauczyciela

SALA SZKOLENIOWA
e sala wyktadowa

e wezet sanitarny
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e rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,
e pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

e zestaw do udzielania pierwszej pomocy

MATERIALY SZKOLENIOWE

e kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACJA
e Szkolenie zostanie zakonczone egzaminem wewnetrznym

o Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE
e Pierwsza pomoc przedmedyczna
e Umiejetnosci interpersonalne, rozwdj osobistego potencjatu
e Predyspozycje i cechy osobowosci niezbedne w pracy z dzieckiem
e Wiedza o specyfice rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym
e Pielegnowanie dziecka zdrowego
e Pedagogika dziecka ze specjalnymi potrzebami
e Pielegnowanie dziecka niepetnosprawnego
e Wychowanie i edukowanie dziecka
e Rozwijanie wrazliwosci artystycznej dziecka

e Bezpieczenstwo i higiena pracy

15. OPERATOR WOZKA WIDLOWEGO

CZAS SZKOLENIA (zgodnie z wytycznymi UDT)
e (67 godzin szkoleniowych, cze$¢ teoretyczna — 52 godzin, czes¢ praktyczna 15 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw
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KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia tj. uprawnienia nadane
przez Urzad Dozoru Technicznego lub Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa
Skalnego

e wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen
Kierowca —operator wozka widtowego

SALA SZKOLENIOWA
e staty dostep do Internetu
e wezet sanitarny
e rzutnik multimedialny, ekran, flipchart

e pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

POJAZD (wézek podnosnikowy)
e wozek jezdniowy z napedem silnikowym z ,,ruchomg karetkg”
e aktualne badania UDT

e dobry (nie budzacy zastrzezen) stan techniczny wdzka

ODZIEZ OCHRONNA
e kamizelka odblaskowa

e kask

BADANIA LEKARSKIE

e zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza medycyny pracy potwierdzajace, ze uczestnik
szkolenia moze wykonywac zawdd kierowca-operator wozka widtowego

EGZAMIN | CERTYFIKACJIA

e Szkolenie zostanie zakonczone egzaminem przed komisjg egzaminacyjng powotang przez
uprawniong instytucje szkoleniowg lub przed komisjg Urzedu Dozoru Technicznego

e Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
MEN-I11/1
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MINIMUM PROGRAMOWE (zgodnie z wytycznymi UDT)
e typy stosowanych wdzkow jezdniowych
e budowa wdzka
e czynnosci operatora przy obstudze woézkdw przed podjeciem pracy i po pracy wézkami
e czynnosci operatora w czasie pracy wozkami
e wiadomosci z zakresu tadunkoznawstwa
e wiadomosci z zakresu bhp
e praktyczna nauka jazdy i manewrowania osprzetem wozkéw
e wiadomosci o dozorze technicznym

e jazda - zajecia praktyczne

16. OPERATOR OBRABIAREK CNC

CZAS SZKOLENIA
e (min. 80 godzin szkoleniowych, cze$¢ teoretyczna — 25 godzin, czes¢ praktyczna 55 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA

e Rzeszéw

KADRA INSTRUKTORSKA

e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia (wyksztatcenie
kierunkowe),

e posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

e wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen
Operator obrabiarek CNC

SALA SZKOLENIOWA
e staty dostep do Internetu

e stanowiska komputerowe z zainstalowanymi programami niezbednymi do przeprowadzenia
szkolenia z licencjami w iloSci co najmniej odpowiadajgcej ilosci kursantow

e wezet sanitarny
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e rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,

e pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

ZAJECIA PRAKTYCZNE — MASZYNY | URZADZENIA
e Symulatory komputerowe do zajec¢ praktycznych

e Obrabiarki CNC — maszyny do prowadzenia zajec¢ praktycznych (tokarki, frezarki, wieloosiowe
centra obrdébcze) - minimum trzy obrabiarki

MATERIALY SZKOLENIOWE

e kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos¢ materiaty szkoleniowe.

EGZAMIN | CERTYFIKACJA
e Szkolenie zostanie zakonczone egzaminem wewnetrznym

e Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)

MINIMUM PROGRAMOWE

e Podstawy rysunku technicznego

e Podstawy metrologii warsztatowej

e Technologia obrébki skrawaniem

e Budowa obrabiarek sterowanych numerycznie

e Podstawy programowania obrabiarek CNC (I1SO)
- Komputerowe sterowanie numeryczne - wprowadzenie.
- Uktady sterowania numerycznego CNC.
- Metody programowania obrabiarek CNC.
-~ Geometryczne podstawy obrébki CNC.
—  Struktura programu obrdbki:
-~ Podprogramy.
- Programowanie podstawowych funkcji przygotowawczych.

- Programowanie w uktadzie absolutnym.
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Programowanie w uktadzie przyrostowym.

Programowanie przemieszczen liniowych.

Programowanie przemieszczen liniowych jatowych.

Programowanie przemieszczen liniowych roboczych.

Programowanie interpolacji kotowe].

Programowanie z uzyciem korekcji promieniowej i korekcji. dtugosci narzedzia.
Programowanie czasowego postoju.

Programowanie cykli obrébkowych.

e Praktyczne ustawienie obrabiarek CNC oraz diagnostyka procesu skrawania

Budowa i charakterystyczne cechy obrabiarek CNC.
Procedura uruchamiania i wytgczania maszyny.
Tryby pracy obrabiarki.

Uzbrojenie obrabiarki.

Okreslenie wartosci korekcyjnych narzedzi.
Mocowanie i ustawienie pétfabrykatu.

Ustawianie punktu zerowego przedmiotu.

Najazdy kontrolne.

Sposoby wczytywania programu na obrabiarke
Napisanie programu na obrabiarce

Symulacja obrébki na maszynie.

Wdrozenie nowego programu.

Pomiary — kontrola jakosci wykonanego przedmiotu.
Analiza przyczyn powstania niedoktadnosci obroébki.
Wprowadzanie korekcji do rejestru narzedzi
Dokonanie zmian w programie obrébczym.
Powtdrzenie programu od dowolnego bloku.
Zachowanie sie w sytuacjach awaryjnych.

Czyszczenie i konserwacja maszyny po zakoriczonej pracy.
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17. PODSTAWOWY KURS W ZAKRESIE TECHNIK SURVIVALU

CZAS SZKOLENIA
e (min. 80 godzin szkoleniowych, czes¢ teoretyczna — 25 godzin, czes¢ praktyczna 55 godzin)

MIEJSCE SZKOLENIA
e Rzeszow

e teren (woj. podkarpackie)

KADRA INSTRUKTORSKA
e posiadajgca odpowiednie kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia,
e posiadajgca uprawnienia pedagogiczne

e wymagane udokumentowane, minimum dwuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z
zakresu KURS SERVIVALU .

SALA SZKOLENIOWA
e sala wyktadowa
e wezet sanitarny
e rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,
e pozostate wyposazenie niezbedne do prawidtowej realizacji szkolenia

e teren otwarty (lesny) dla zaje¢ praktycznych

MATERIALY SZKOLENIOWE

e kazdy uczestnik szkolenia otrzyma nieodptatnie, na wtasnos¢ materiaty szkoleniowe

EGZAMIN | CERTYFIKACIA
e Szkolenie zostanie zakonczone egzaminem wewnetrznym

e Na podstawie pozytywnie ztozonego egzaminu uczestnik szkolenia otrzyma CERTYFIKAT wg
wzoru Ministerstwa Edukacji Narodowej na podstawie §18 ust.2 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztaftcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. 2014 poz.622)
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MINIMUM PROGRAMOWE

e odprawa szkoleniowa:

o omodwienie warunkdw bezpieczeristwa i zasad obowigzujgcych podczas przebywania
w terenie

o sprawdzenie wyposazenia
o wyjscie w teren
e zdobywanie podstawowych umiejetnosci:
o ogien -rozniecanie ognia réznymi sposobami
o woda - pozyskiwanie wody réznymi sposobami
o uzdatnianie wody
o transport
o pozywienie - odnajdywanie i przyrzadzanie prowizorycznego pozywienia
o schronienia - rodzaje schronien
e terenoznawstwo:
o podstawowe informacje
o okreslanie stron swiata réznymi sposobami
o okreslanie odlegtosci
o postugiwanie sie mapg, busolg, GPS
O marsz na azymut
e pierwsza pomoc:
o najczestsze wypadki w terenie
o sposoby udzielania pierwszej pomocy
o rozpoznawanie roslin leczniczych
O  wzywanie pomocy

o budowa prowizorycznych noszy, transport poszkodowanego
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OPIS WARUNKOW UDZIAtU W POSTEPOWANIU

Wybdér Wykonawcy bedzie sie odbywat z zachowaniem zasady konkurencyjnosci wymaganej przy
realizacji projektdw, bez stosowania procedur okreslonych w ustawie z dnia 29 stycznia 2004r. — prawo
zamoéwien publicznych (tekst jednolity Dz.U.2015.2164 ze zm.).

1.

Warunki udziatu w postepowaniu:

Do sktadania ofert zapraszamy Wykonawcéw, ktérzy:

a)

b)

d)

Posiadajg niezbedng wiedze i niezbedne doswiadczenie (tj. wymagane min. 800
zrealizowanych godzin szkoleniowych w ciggu ostatnich 3 lat przed uptywem terminu sktadania
ofert). Wykonawca zobowigzany jest wraz z ofertg przedtozy¢ Zamawiajgcemu wiasciwe
dokumenty potwierdzajgce spetnienie tego warunku tj: wykaz zorganizowanych przez
Wykonawce w okresie ostatnich 3 lat szkolen, a jesli okres dziatalnosci jest krétszy — w tym
okresie, wraz z dokumentami potwierdzajgcymi ich nalezyte wykonanie, np. referencjami).

Posiadajag uprawnienia do wykonywania dziatalnosci i czynnosci objetych przedmiotem
zamowienia, jezeli ustawy naktadajg obowigzek posiadania takich uprawnien.

W przypadku, gdy dane szkolenie realizowane jest przez podwykonawce, musi posiadac¢ on
powyzsze uprawnienia.

Dysponujg potencjatem technicznym i osobowym umozliwiajgcym wykonanie zamédwienia.
Wykonawca zobowigzany jest wraz z ofertg przedtozy¢ Zamawiajgcemu wtasciwe dokumenty
potwierdzajgce spetnienie tego warunku tj:

- wykaz sal szkoleniowych, ktérymi dysponuje Wykonawca, spetniajgcymi wszystkie wymagania dla

poszczegdlnych szkolen.

- wykaz oséb przewidzianych do prowadzenia szkolern wraz z ich zyciorysami, potwierdzajgcymi
spetnianie wszystkie wymagan dla poszczegdlnych szkolen.

e)

f)

g)

h)

Znajduja sie w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniajgcej wykonanie zamoéwienia, tj.
dysponuja srodkami finansowymi w wysokosci co najmniej 50 tys zt. Wykonawca zobowigzany
jest wraz z ofertg przedtozy¢ Zamawiajgcemu wtasciwe dokumenty potwierdzajgce spetnienie
tego warunku tj. informacje banku o zdolnosci kredytowej lub wysokosci posiadanych
srodkow, wystawione nie wczesniej niz 3 miesigce przed uptywem terminu sktadania ofert.

Posiadajg zdolno$¢ do wydawania zaswiadczen o ukonczeniu kursu zgodnych z
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. 2012 poz. 186)

Nie zostata otwarta w stosunku do nich likwidacja, ani nie zostata ogtoszona upadtos¢, a takze
nie zalegaja z optacaniem podatkdéw, ani sktadek na ubezpieczenie spoteczne lub zdrowotne (z
wyjatkiem przypadkoéw, kiedy uzyskane zostato przewidziane prawem zwolnienie, odroczenie,
roztozenie na raty zalegtych ptatnosci lub wstrzymanie w catosci wykonania decyzji wtasciwego
organu). Wykonawca zobowigzany jest wraz z ofertg przedtozy¢ Zamawiajgcemu wiasciwe
dokumenty potwierdzajgce spetnienie tego warunku tj. zaswiadczenia z Urzedu Skarbowego
oraz z Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych)wystawione nie wczesniej niz 3 miesigce przed
uptywem terminu sktadania ofert

Nie s powigzani z Zamawiajgcym osobowo lub kapitatowo. Przez powigzania kapitatowe lub
osobowe rozumie sie wzajemne powigzania miedzy Zamawiajagcym lub osobami
upowaznionymi do zaciggania zobowigzan w imieniu Zamawiajgcego Ilub osobami
wykonujgcymi  w  imieniu  Zamawiajgcego czynnosci zwigzane z przygotowaniem
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i przeprowadzeniem  procedury wyboru Wykonawcy a Wykonawcy, polegajgce
w szczegblnosci na:

- uczestniczeniu w spotce jako wspdlnik spétki cywilnej lub spétki osobowej;
- posiadaniu co najmniej 10% udziatéw lub akcji;

- petnieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzadzajgcego, prokurenta,
petnomocnika;

- pozostawaniu w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa
w linii prostej, pokrewienstwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego stopnia w linii
bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli.

Wykonawca podpisujac Zatgcznik nr 2 oraz oferte jednoczesnie o$wiadcza spetnienie tego
warunku.

2. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo sprawdzania w toku oceny ofert wiarygodnosci
przedstawionych przez Oferentéw dokumentéw, wykazow, danych i informacji.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA | SKLADANIA OFERT

1. Ze strony Zamawiajgcego kontaktowac¢ sie z Wykonawcami bedzie p. Anna Piorun,
a.piorun@danmar-computers.com.pl, tel. +48 17 853 66 72.

2. Siedziba Zamawiajgcego: Danmar Computers Matgorzata Miktosz, ul. Hoffmanowej 19, 35-016
Rzeszéw.

3. Zitozenie oferty polega na wypetnieniu Formularza oferty oraz przestaniu catego dokumentu
wraz z wszelkimi wymaganymi zatacznikami w formie elektronicznej na adres e-mail:
szkolenia@danmar-computers.com.pl lub w formie pisemnej na adres: Danmar Computers
Matgorzata Miktosz, ul. Hoffmanowej 19, 35-016 Rzeszéw.

4. Do Formularza oferty stanowigcego Zatacznik nr 1 do niniejszego zapytania ofertowego nalezy
dotaczy¢:
a) Oswiadczenie Oferenta o braku powigzan kapitatowych i osobowych — wedtug wzoru
stanowigcego Zatacznik nr 2 do niniejszego zapytania ofertowego.

b) Woykaz sal szkoleniowych, ktérymi dysponuje Wykonawca.
c) Wykaz oséb przewidzianych do prowadzenia szkolen.

d) Woykaz wszystkich lub wybranych szkolen, zorganizowanych przez Wykonawce w okresie
ostatnich 3 lat, a jesli okres dziatalnosci jest krotszy —w tym okresie — wedtug wzoru
stanowigcego Zatacznik nr 3 do niniejszego zapytania ofertowego.

e) informacje banku o zdolnosci kredytowej lub wysokosci posiadanych srodkow,
wystawione nie wczesniej niz 3 miesigce przed uptywem terminu skfadania ofert.

f) Dokumenty potwierdzajace posiadanie przez Wykonawce uprawnien niezbednych do
wydawania zaswiadczen o ukonczeniu kursu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
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10.
11.

12.

Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w
formach pozaszkolnych (Dz. U. 2012 poz. 186)

g) Jezeliz przedtozonych do oferty dokumentéw nie wynika upowaznienie do podpisania
i ztozenia oferty przez osobe reprezentujgcg Wykonawce - petnomocnictwo (w oryginale
lub kopii poswiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem przez osobe/y uprawniong/e do
podpisania oferty).

h) Zaswiadczenia z Urzedu Skarbowego oraz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, méwigce o
tym, ze Wykonawca nie zalega z optacaniem podatkdw, ani sktadek na ubezpieczenie
spoteczne lub zdrowotne (z wyjatkiem przypadkow, kiedy uzyskane zostato przewidziane
prawem zwolnienie, odroczenie, roztozenie na raty zalegtych pfatnosci lub wstrzymanie
w catosci wykonania decyzji wtasciwego organu).

W przypadku sktadania ofert w wersji elektronicznej:
a) Zamawiajacy zaleca pliki z rozszerzeniem .pdf, .doc, .docx, .odt

b) Zaleca sie aby kazdy zatgcznik wielostronicowy byt zapisany w jednym pliku,

Oferta musi by¢ ztozona do dnia 12.09.2016 r.. Decyduje data ztozenia oferty. Oferty ztozone
po terminie nie beda rozpatrywane.

Oferenci zostang poinformowani drogg elektroniczng o rozstrzygnieciu postepowania.
Kazdy oferent moze ztozy¢ tylko jedng oferte.

Nieodtgczny element dokumentu stanowi Formularz oferty, stanowigcy Zatgcznik nr 1 do
niniejszego zapytania ofertowego do ktérego Oferent moze przedtozy¢ Zamawiajgcemu inne
Zatgczniki oraz kserokopie innych dokumentéw.

Oferta musi byé wypetniona w jezyku polskim.

Niniejsze Zapytanie ofertowe nie zobowigzuje Zamawiajgcego do Zzadnego okreslonego
dziatania.

Wykonawca jest zwigzany ofertg przez okres co najmniej 30 dni od daty podpisania oferty.

KRYTERIA OCENY OFERT

Po spetnieniu przez Oferentéw wszystkich wskazanych wyzej kryteriow i warunkédw udziatu
w postepowaniu (w tym braku powigzan kapitatowych i osobowych), kazda wazna oferta poddana
zostanie ocenie punktowej. Zamawiajgcy przy wyborze oferty bedzie sie kierowaé zasada
nastepujacego znaczenia dla kryteriow (waga kryteridw): kryterium cena - 60%, kryterium
doswiadczenie - 40%.

1. Opis sposobu obliczania kryterium cena - 60%

Cena powinna by¢ podana w ztotych wraz ze wszystkimi naleznymi podatkami i obcigzeniami.

Punkty przyznawane za kryterium cena bedg liczone wg nastepujgcego wzoru:
C=(Cmin: CO) x 60

gdzie:

C - liczba punktow przyznana danej ofercie,
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Cmin — najnizsza cena sposrdd waznych ofert,
CO — cena obliczona badanej oferty.

Maksymalna liczba punktéw do uzyskania przez Wykonawce w kryterium cena wynosi 60. Wszystkie
obliczenia bedg dokonywane z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.

2. Opis sposobu obliczania kryterium doswiadczenie - 40%

Przez doswiadczenie Wykonawcy rozumie sie taczng liczbe zrealizowanych godzin szkoleniowych w
okresie ostatnich trzech lat przed uptywem terminu skfadania ofert. Przez godzine szkoleniowg
rozumie sie 45 minut.

Punkty przyznawane za kryterium doswiadczenie bedg liczone wg nastepujacego wzoru:

D = (DO : Dmax) x 40

gdzie:

D - liczba punktéw przyznana danej ofercie,

DO — doswiadczenie (liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych) obliczone badanej oferty,

Dmax — maksymalne doswiadczenie (liczba zrealizowanych godzin szkoleniowych) sposréd waznych
ofert.

Maksymalna liczba punktéow do uzyskania przez Wykonawce w kryterium doswiadczenie wynosi 40.
Wszystkie obliczenia bedg dokonywane z doktadnoscia do dwéch miejsc po przecinku. Zamawiajacy
uwzgledni wytacznie ustugi szkoleniowe ktérych nalezyte wykonanie zostanie potwierdzone
stosownymi dokumentami (np. referencje, protokoty odbioru, itp.).

3. Inne

1. Wazna oferta, ktdra uzyska najwyiszg liczbe punktéw uznana zostanie za
najkorzystniejsza.

2. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do podjecia negocjacji z wybranym Oferentem
szczegdlnie w sytuacji, gdy kwota oferty przewyzszy kwote, ktdrg Zamawiajgcy zamierza
przeznaczy¢ na sfinansowanie zamdwienia.

3. Jezeli Zamawiajacy nie bedzie moégt wybraé najkorzystniejszej oferty ze wzgledu na to, ze
ztozone oferty uzyskaty takg sama liczbe punktédw, Zamawiajgcy wezwie Wykonawcow,
ktorzy ztozyli te oferty, do ztozenia — w terminie okreslonym przez Zamawiajacego — ofert
dodatkowych. Wykonawcy sktadajgc oferty dodatkowe, nie mogg zaoferowaé cen
wyzszych niz zaoferowane w ztozonych ofertach.

4. Wykonawca, ktérego oferta zostanie wybrana zostanie zaproszony do podpisania umowy.

POZOSTALE POSTANOWIENIA

Zamawiajgcy wyklucza mozliwosé sktadania ofert czeSciowych.
Zamawiajgcy nie dopuszcza mozliwosci sktadania ofert wariantowych.
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany liczby uczestnikow skierowanych na szkolenie.

Eal S

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zmiany terminu realizacji przedmiotu zamdwienia.
Nowe terminy beda ustalane w konsultacji z wytonionym Wykonawca. Ostateczny termin
wykonania zaméwienia nie pdzniej niz do dnia 31.10.2016 r..

5. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kontroli realizacji szkolen w trakcie ich trwania.
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6. Oferta ze strony Wykonawcy musi spetnia¢ wszystkie wymogi stawiane w zapytaniu
ofertowym i by¢ ztozona na wzorze formularza oferty dotgczonym do niniejszego zapytania.

7. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia postepowania na kazdym etapie bez
podawania przyczyny.

8. W przypadku, gdy wybrany Wykonawca odstgpi od podpisania umowy z Zamawiajgcym,
mozliwe jest podpisanie przez Zamawiajagcego umowy z kolejnym Wykonawcg, ktéry
w postepowaniu uzyskat kolejng najwyzszg liczbe punktéw.

9. Zamawiajacy moze w toku badania i oceny ofert zgda¢ od Oferentéw wyjasnier oraz
dokumentdéw dotyczacych tresci ztozonych ofert.

10. Zamawiajgcy jest uprawniony do poprawienia w tekscie formularza oferty oczywistych omytek
pisarskich, niezwtocznie zawiadamiajgc o tym danego Oferenta.

11. Zamawiajacy informuje, iz w umowie znajdg sie m.in. zapisy:
a) Przewidujgce kare umowng w wysokosci do 100% tacznego wynagrodzenia Wykonawcy —

w przypadku realizowania przez Wykonawce umowy nienalezycie lub niezgodnie z
harmonogramem;

b) Zastrzegajgce Zamawiajgcemu mozliwos¢ potrgcania naliczonych kar umownych
z wynagrodzenia Wykonawcy;

c) Zastrzegajgce Zamawiajgcemu mozliwos¢ dochodzenia od Wykonawcy odszkodowania
przenoszgcego wysokos¢ kar umownych, na zasadach ogdlnych;

12. Zamawiajacy informuje, iz w umowie na s$wiadczenie ustug zastrzezony zostanie zapis
o przeniesieniu petni autorskich praw majatkowych do wszelkich materiatéw wytworzonych
i wykorzystanych podczas realizacji umowy. Wykonawcy nie bedzie przystugiwac¢ dodatkowe
wynagrodzenie z tego tytutu.

13. Zamawiajacy przewiduje mozliwo$¢ dokonywania istotnych zmian postanowied umowy

w zakresie:

a) Terminu realizacji umowy;

b) Harmonogramu realizacji umowy;

c) Ostatecznej liczby uczestnikdw w ramach umowy;

d) Zasad ptatnosci (Zamawiajgcy informuje, ze termin ptatnosci wynagrodzenia Wykonawcy
uzalezniony jest od terminu wptyniecia na konto Zamawiajgcego srodkéw przeznaczonych na
pokrycie wydatkéw zwigzanych z realizacjg projektu na etapie, w ktérym uczestniczyt w nim
Wykonaweca i moze ulega¢ opdznieniom).

14. Wskazane powyzej istotne zmiany postanowien umowy zostang wprowadzone do umowy pod
warunkiem wystgpienia w toku realizacji Projektu okolicznosci uzasadniajgcych wprowadzenie
zmian w celu nalezytej realizacji Projektu. Zmiany zostang wprowadzone w drodze aneksu do
umowy badz zmiany zatgcznikéw do umowy.

Zataczniki:

Zatgcznik nr 1 — Formularz oferty;

Zatgcznik nr 2 — Oswiadczenie Oferenta o braku powigzan kapitatowych i osobowych;
Zatgcznik nr 3 — Wykaz zorganizowanych przez Wykonawce w okresie ostatnich 3 lat szkolen;
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